
성관계를

하지만

아기는 원치

않으십니까?

가족 계획을

통해 임신을

피하는

방법을

배우십시오.

가가족족 계계획획을을 해해야야 하하는는 이이유유
계획해서 임신을 하는 여성들이 더
건강합니다. 아기를 원치 않을 때
임신하게 될 가능성이 낮습니다.
낙태도 줄어듭니다. 건강 문제도
적습니다. 임신 시기를 계획하면
학교나 직업 선택에도 도움이 됩니다.

피피임임 방방법법 선선택택
다음 사항을 생각해 보아야 합니다.
� 자신의 건강 상태
� 성관계 빈도
� 성관계 상대의 수와 역할
� 나중에 아이를 원하는지 여부와 그
시기

� 사용할 방법의 효과
� 비용
� 위험 또는 부작용
� 사용할 방법의 편리성과 이용성

피피임임 방방법법의의 유유형형
피임 방법에는 여러 가지가 있습니다.
Medi-Cal 회원은 다음 피임 도구를
무료로 이용할 수 있습니다. 의사와
상담해 자신에게 가장 적합한 방법을
선택하십시오.

더더 알알아아 둘둘 점점
대부분의 피임 방법은 HIV를 비롯한
성병(STD)을 예방해 주지 못합니다.
모유 수유, 사정 직전에 성관계 중단,
성관계 이후 질세척은 피임 효과가
없습니다.

자기 몸을 제어하십시오. 아이를 원치
않는다면 피임 방법을 잘 알아
두십시오. 자신에게 맞는 피임 방법은
의사와 상의하십시오.

가족 계획
나에게 맞는 방법 찾기

1-800-475-5550    http://chp.dhs.lacounty.gov

유유형형

자자연연 가가족족 계계획획

호호르르몬몬 피피임임
(피임약, 주사, 패치)

자자궁궁내내 장장치치(IUD)

차차단단 피피임임법법
(콘돔, 질격막, 스폰지)

원원리리

월중 가장 임신이 잘
되는 기간에 차단
피임법을 사용하거나
성관계를 갖지 않는
방법.

매달 여성의 배란을
막아주어 임신을 피하는
방법. 

자궁에 작은 캡을 장치해
정자 유입을 막는 방법.

정자가 자궁 안으로
들어가지 못하게 하는
방법.

비비고고

상대의 협조가 필요.

올바로 사용하면 효과
좋음.
부작용이 있을 수 있음.
맞지 않는 여성도 있음.

효과가 매우 좋음.
의사의 시술이 필요.

구하기가 쉬움.
성관계를 할 때마다
사용해야 함.
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